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VALORACION INICIAL

FECHA 20-03-2026

POBLACION IMPACTADA NUMERO DE NUMERO DE
PERSONAS: 3 ATENCIONES:1

LIGA KARATE

CATEGORIA FORMACION

ENTRENADOR | LUIS TORRES

TIPO DE ACOMPANAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO

COMPETENCIA
EVENTO

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO CONCERTAR Y ESTRUTURAR DE MANERA
PARTICIPATIVA EL PLAN DE TRABAJO PARA EL
PROGRAMA ESCUELA DE PADRES Y SEMILLEROS

NOMBRE DE COMPETENCIA/EVENTO | N/A

HALLAZGOS

FECHA 20-03-2026

EL VIERNES 20 DE MARZO DEL 2026, SIENDO LAS 3:45 PM, SE REALIZO LA MESA TECNICA
CON LA LIGA DE KARATE, EL DESARROLLO DE LA MISMA SE DIO EN EL COMPLEJO
DEPORTIVO DE LA 42, CON EL FIN DE CONCERTAR EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
PROYECTADAS PARA LA VIGENCIA 2026 DE LA ESTRATEGIA “ESCUELA DE PADRES” Y
‘FORMACION A DEPORTISTAS Y ESTIPULAR HORARIOS, TEMATICAS Y ESPACIOS DE

Calle 18 # 7-30 B/ Interlaken. Teléfono: (608) 2794850
Cdédigo Postal 730001 - Ibagué (Tolima) - indeportestolima@indeportes-tolima.gov.co




GESTION DEPORTIVA f

EORERNACLSH INFORME ASISTENCIA EN CAMPO / COMPETENCIA / INDEPORTES

DEL TOLIMA CAPACITACION / EVENTO CIENCIAS APLICADAS
VERSION: 00 RESPONSABLE: FECHA: PAGINA CcODIGO:
DIR. DEPORTIVO 01/01/2025 2de4 GCA-R-07

CAPACITACION.

SE DIO APERTURA A LA SESION ABORDANDO LAS INCONSISTENCIAS PERCIBIDAS POR LOS
USUARIOS RESPECTO A LA EJECUCION DEL PROGRAMA ESCUELA DE PADRES Y
SEMILLEROS 2025. TRAS UN EJERCICIO DE ESCUCHA ACTIVA, SE IDENTIFICO QUE LAS
PRINCIPALES LIMITANTES CORRESPONDEN A BARRERAS ADMINISTRATIVAS Y
BUROCRATICAS AJENAS A LA METODOLOGIA PEDAGOGICA DEL PROGRAMA. ESTE
ESPACIO PERMITIO VINCULAR LA FIGURA TECNICA A LOS PROCESOS, LOGROS Y
OPORTUNIDADES PARA SU LIGA, CONTANDO CON EL RESPALDO DE LA DIRECCION
ADMINISTRATIVA, QUIEN VALIDO LA IDONEIDAD Y CONTINUIDAD DEL PROCESO TECNICO-
DEPORTIVO. DE ESTA FORMA, SE LES ACLARO QUE EL ACOMPANAMIENTO SIGUE
DURANTE EL 2026, Y ES SIN INTENCIONES DE DESLIGITIMAR LA LIGA SINO POR EL
CONTRARIO BRINDARLE EL APOYO OPORTUNO.

SEGUIDAMENTE, SE COMPARTIO LA PROPUESTA ESTIPULADA PARA EL ANO 2026, LA
CUAL, ESTA RELACIONADA CON 6 TEMARIOS GENERALES PARA LAS ESCUELAS DE
PADRES Y APROXIMADAMENTE 12 TEMARIOS PARA SEMILLEROS DURANTE LOS
PROXIMOS SEIS MESES.

TEMARIOS ESCUELAS DE PADRES

[ ,COMO MOTIVAR SIN EXIGIR EN EXCESO?

0 ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL EN DERROTAS- TOLERANCIA A LA FRUSTRACION.

[ ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL CUANDO SE PRESENTAN LESIONES DEPORTIVAS.

[l PREVENCION DEL SOBRE ENTRENAMIENTO- BOURNOUT DEPORTIVO.

TEMARIOS SEMILLEROS

[0 ¢SOY UN DEPORTISTA? ;QUE NECESITO PARA SER DEPORTISTA ELITE?

[1 PREVENCION DEL SOBRE ENTRENAMIENTO- BURNOUT DEPORTIVO.

[ COMUNICACION EFECTIVA ENTRE FAMILIAS Y DEPORTISTAS.

[ EQUILIBRIO ENTRE RESPONSABILIDADES ACADEMICAS Y DEPORTIVAS.

1 PROYECTO DE VIDA'Y EL DEPORTE.

[1 CONSECUENCIAS DE CONSUMO DE SPA'Y SUPLEMENTOS NO CONTROLADOS.

[0 AUTOESTIMA Y VALIA DE UN DEPORTISTA.

[ RECONOCIMIENTO Y MANEJO DE EMOCIONES EN COMPETENCIA.

[ MANEJO DE LA PRESION EXTERNA (FAMILIA, ENTRENADORES, RESULTADOS).

[1 SALUD MENTAL EN EL DEPORTE (CUANDO PEDIR AYUDA).

DE ESTA FORMA, SE LE INDICO AL ENTRENADOR QUE ERA IMPORTANTE UN ESPACIO DE
ENCUENTRO CON PADRES DE FAMILIA CADA MES, Y CON SEMILLEROS CADA 15 DIAS. ASI
PUES, CON EL ENTRENADOR SE CONCERTO UN PRIMER ENCUENTRO PARA EL JUEVES 26
DE MARZO, DONDE EL OBJETIVO ES PODER OBSERVAR EL DESARROLLO DEL
ENTRENAMIENTO DE LOS DEPORTISTAS, DONDE SE PUEDA EVIDENCIAR NECESIADES
PUNTAULES A ABORDAR EN LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES, ESE MISMO DIA SE
CONCERTARAN LAS FECHAS PARA EL PRIMER ENCUENTRO DE ESCUELA DE PADRES Y

Calle 18 # 7-30 B/ Interlaken. Teléfono: (608) 2794850
Cdédigo Postal 730001 - Ibagué (Tolima) - indeportestolima@indeportes-tolima.gov.co




GESTION DEPORTIVA f

Yool @
GOBERNACION INFORME ASISTENCIA EN CAMPO / COMPETENCIA / INDEPORTES
DEL TOLIMA CAPACITACION / EVENTO CIENCIAS APLICADAS
VERSION: 00 RESPONSABLE: FECHA: PAGINA CcODIGO:
DIR. DEPORTIVO 01/01/2025 3de4 GCA-R-07

SEMILLEROS.

EN FORMA DE CIERRE, EL ENTRENADOR COMPARTIO QUE EFECTIVAMENTE EL SERVICIO
ES PROPICIO, PUESTO QUE HABIAN OBSERVADO COMPORTAMIENTOS EN LOS
DEPORTISTAS DE AFECTACION EN LA SALUD MENTAL, Y NO SABIAN A DONDE
ORIENTARLOS. ASIMISMO, VEIA UNA BARRERA ADMINISTRATIVA AL ACCESO DE LOS
SERVICIOS DE CIENCIAS APLICADAS A SU LIGA. LO CUAL, SE ACLARO QUE ESTOS
PROCESOS SE REALIZAN CON EL DEBIDO METODOLOGO, Y MIENTRAS QUE ESTEN LOS
PROFESIONALES A CARGO, EXISTE UNA DISPOSICION DEL EQUIPO DE CIENCIAS
APLICADAS, A BRINDARLE EL APOYO CORRESPONDIENTE.

MANEJO Y RECOMENDACIONES:

CONVOCAR AL EQUIPO DE CIENCIAS APLICADAS A LA VISITA A CAMPO A LA LIGA DE
KARATE DO, PUESTO QUE PRESENTA NECESIDADES DE DIFERENTES ENFOQUES.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

Acompanamiento psicolégico
Formacion deportiva 2026
— icadas  INDI £s 1ol
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y tecnicas

ELABORADO POR

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA
PSICOLOGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 20-03-2026
PSICOLOGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANI 20-03-2026
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ANEXO:

FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACION Y RECOLECCION DE ASISTENCIAS,
GOBERNACION DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACION CIENCIAS APLICADAS.

» 2 ; . GOBERNACION DEL TOLIMA CODIGO: I

4 Y \‘ SISTEMA INTEGRADO DE GESTION FOR-PE-009

:&x ! PROCESO: I PLANEACION ESTRATEGICA Y DEL DESARROLLO P:i'::f:‘;:: f
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Elaboro: Reviso/Aprobdé: Observaciones y/o Ajustes:
Lider del proceso Comité De Calidad Se implementa el SIGC
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